
RÄKSALLAD
MED RÄKOR, SPARRIS, KRUTONGER, QUINOA, CITRON OCH RHODE ISLAND

Veckans sallad

MED NÖTKÖTT, VITLÖK, NACHOS, CREME FRAICHE OCH RIS

MED OUMPH!, RÖD CURRY, KOKOS, LIMEBLAD, CITRONGRÄS OCH JASMINRIS

MED MED RÖD CURRY, LIMEBLAD, KOKOS, CITRONGRÄS OCH JASMINRIS

CHILI CON CARNE

ASIATISK KYCKLINGGRYTA

OUMPH!- & KOKOSGRYTA

TOM YUM SOPPA

HALLOUMISALLAD

VEGETARISK TOM YUM SOPPA

(G,M)

MED PULLED VEGGIES, BÖNOR, VITLÖK, NACHOS, CREME FRAICHE OCH RIS

MED SVAMP, GRÖNSAKER, KOKOS, LÖK OCH RISNUDLAR

MED TORSK, RÄKOR, KOKOS, LÖK, TOMAT OCH RISNUDLAR

MED HALLOUMI, SPARRIS, KRUTONGER, QUINOA, CITRON OCH RHODE ISLAND

VEGETARISK CHILI CON CARNET
O
T
F

M

(G,M)

(G,M)

(G,M)

lunch@stekarn.com

0457 34 44 390

Lunchmeny V. 15
Säg till om ev. specialkost som t.ex:

- Grönsaker - Glutenfri
- Laktosfri - Mjölkfri - Nötfri

"ONSDAGS-STEKARN"

(G,M)

(G,M)

PEPPARSTEKTA FLÄSKNOISETTER MED GRÄDDSKY OCH KOKT POTATIS

FI

(G,M)

Måndag - Fredag

HELSTEKT TIMJANMARINERAD FLÄSKFILÉ
MED PEPPARSÅS OCH RÅSTEKT POTATIS

POLENTAPANERAD BLOMKÅLSBIFF 
MED PERSILJEKRÄM OCH RÅSTEKT POTATIS (G,M)

(G,L)

FI

Veckans miljövänliga
ASIATISK GRÖNSAKSSOPPA
MED KOKOS, LIMEBLAD, CITRONGRÄS OCH GRÖNSAKER (G,M) AX

(M)

MSC

FI

FI

FI

FI


